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Bedeutung der Selbstregulierungs-
kompetenz des Lernens

I I ———————

o Rasanter Anstieg des weltweit verfugbaren Wissens

0 Fachwissen veraltet sehr rasch

o Wissensgesellschaft setzt Lebenslanges Lernen
voraus

(Neue) Anforderungen an die Lernkompetenz der Studierenden:

Lernen ist ein aktiver, konstruktiver, emotionaler Prozess
Studierende Ubernehmen Eigenverantwortung fur den

Lernprozess
Fahigkeiten zum Selbstregulierten Lernen sind Voraussetzung

fir den Lernerfolg




Selbstreguliertes Lernen ...
N

..."bedeutet, in der Lage zu sein, Wissen, Fertigkeiten und
Einstellungen zu entwickeln, die zukinftiges Lernen férdern und
erleichtern und die — vom ursprtnglichen Lernkontext abstrahiert — auf
andere Lernsituationen Ubertragen werden kdnnen.

Eingebettet in ein Rahmenmodell des dynamischen Wissenserwerbs
lasst sich SRL als ein zielorientierter Prozess des aktiven und
konstruktiven Wissenserwerbs beschreiben, der auf dem reflektierten
und gesteuerten Zusammenspiel kognitiver und motivational-
emotionaler Ressourcen einer Person beruht.”

(Baumert, Klieme, et al., 2000)

Kognitive Prozesse

Motivational-volitionale Prozesse
Metakognitive Prozesse




Drei-Schichten-Modell des
Selbstregulierten Lernens (Boekaerts 1999)

choice of goals and resources




Zyklische Phasen der Selbststeuerung
(Zimmerman 2000)
I

Phase der Voriiberlegung (FORETHOUGHT) | mmmm) (PERFORMAngg‘nggfﬁgﬁﬁL CONTROL)

Aufgabenanalyse: Selbstkontrolle:
Zielsetzung Aufgabenstrategien
Strategische Planung Selbstinstruktionen

Strukturierung des Lernumfelds
Selbstverstarkung

Selbstbezogene motivationale Uberzeugungen: Aufmerksamkeit ausrichten

Selbstwirksamkeit Steuerung der Emotionen
Ergebniserwartungen/ Zielorientierung
Intrinsische Motivation Selbstbeobachtung:

Metakognitiven Uberwachung, Selbstberichte

\ Phase der Reflexion (SELF-REFLECTION) {

Selbstbeurteilung:
Selbstevaluation
Kausalattribution

Selbstbezogene Reaktion:
Selbstaffekte, Adaptive & defensive Schlussfolgerung




Self-Reqgulatory Subprocesses of

_ Naive and Skillful Learners
e

classes of self-regulated learners

Self-regulatory
phases

Naive self-regulators

Skillful self-regulators

FORETHOUGHT Nonspecific distal goals Specific hierachical goals
Performance goal orientation Learning goal orientation
Low self-efficacy High self-efficacy
Desinterested Intrinsically interested
PERFORMANCE/ Unfocused plan Focused on performance
VOLITIONAL Self-handicapping strategies Self-instruction/imagery
CONTROL
Outcome self-monitoring Process self-monitoring
SELF Avoid self-evaluation Seek self-evaluation
REFLECTION

Ability attributions
Negative self-reactions
Nonadaptive

Strategy/practice attributions
Positive self-reaction

Adaptive
(Zimmerman, 2000)



Selbstgesteuertes Lernen in einer

_ virtuellen Lernumgebung

o E-learning Angebote fordern das zeitlich und
ortlich flexible Lernen

o Individuelle Bedurfnisse der Lernenden sollen
berucksichtigt werden

o Moglichst offene Lernumgebungen werden
gefordert

,Offene Lernumgebungen bidrden dem lernenden
Individuum die Last auf, selbst flr die geeignhete

Passung zwischen sich, seinen Lernvoraussetzungen
und Lernstilen, seiner Motivation und dem
Lernangebot zu sorgen.“(Schulmeister 2004)




Was beeinflusst erfolgreiches Lernen in einer

virtuellen Lernumgebung?
ST

(Grol3-) Lehrveranstaltung: Accounting and Management Control

Prasenzveranstaltung Selbststudium

Vorlesung im Hérsaal Skriptum und virtuelle Lernumgebung
mit Kontrollfragen, Lecturecasts,
(fakultativ) moderierten Diskussionsforen,...

Messung des Lernerfolgs: Abschlussklausur (Multiple Choice)

Forschungsfragen:
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F1: Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Fahigkeit zum selbstregulierten
Lernen und dem Lernerfolg?

F2: Gibt es einen Zusammenhang zwischen der aufgewandten Lernzeit in der e-
Learning-Umgebung und dem Lernerfolg?

F3: Gibt es einen Zusammenhang zwischen dem Vorwissen und dem Lernerfolg?



Erfassung des selbstregulierten Lernens -

Erhebungsinstrument
o

Wild & Schiefele (1994): Inventar zur Erfassung von Lernstrategien im Studium (LIST)

Wagner et.all (2010): E-Learning unterstitzte Forderung von selbstreguliertem Lernen an
der Universitat

Wosnitza (2002): Fragebogen: ,Bedingungen motivierten selbstgesteuerten Lernens
— Instrument zur Erfassung an der Hochschule (BEMSEL-

Anzahl der o

IHS)

Phase der VorUberlegungen [WAEI[=RTT{s REETq(0]gle] 2 wild 0,60
Interesse 3 Wagner et.al 0,85
Selbstwirksamkeit 2 Wagner et.al 0,87

Handlungsphase Wiederholen 3 wild 0,61
(PERFORMANCE) Organisation 4 Wild 0,80
Zeitmanagement 3 wild 0,76

Elaboration 5 wild 0,71

Kritisches Prifen 4 wild 0,62

Lernen mit Kollegen 4 wild 0,86

Hilflosigkeit 3 Wagner et.al 0,86
SELF REFLECTION Selbstreaktion 6 Wosnitza 0,72



Empirisches Design

e
Vorwissen

(Note der

Se|bStregu|ierteS Abschlussklausur aus

AMC)) Lernzeit

(Analyse der Logfiles der

Lernen

virtuellen Lernumgebung;
Anzahl der Zugriffe)

(Online-Befragung,
Fragebogen mit 5-
stufigen Likertskalen)

Lernerfolg

(erreichte
Punkte im
standardisierten
MC-Test)

Grundgesamtheit: 801 Studierende Alter: 19 - 49 Jahre

Teilnehmende: 110 Studierende (=14%) Durchschnitts-alter: 23 Jahre
(62 weiblich, 48 mannlich) (SD=4,5)



Methodologie

I S,
o Zweistufige Vorgehensweise:

0 Gesamtmodell:

o Untersuchung der Effekte der drei Themenbereiche auf
den Lernerfolg

o Untersuchung der Erklarung der Gesamtvarianz
o Reduziertes Modell:

o Reduktion des Modells mittels Stufenweiser Regression
(AIC-Kriterium) — Ziel: hoher Erklarungswert bei mdglichst
geringer Variablenanzahl

o Ziel: Prognose Modell zur Erklarung des Lernerfolgs

o Reduktion hilft bel Supportmal3nahmen ftr
Studierende



Gesamtmodell
e
Im (Punkte_Klausur ~ Elaboration*x, +
+ Hilflosigkeit*x, + Interesse*x; +
+ Selbstwirksamkeit*x, + kritisches Prufen*x; +
+ Lernen mit Kollegen*x; + Wiederholen*x, +
+ Organisation*xg + Planung*xy + Regulation*x,, +
+ Uberwachung*x,, + Zeitmanagement*x,, +
+ gelOste Kontrollfragen*x,; + LV_Besuch*x,, +
+ Notenamcl*x,:)



Ergebnisse Gesamtmodell

Coefficients:

Estimate std.

e

Error t value Pr(=|t]|)

(Intercept) 3.581068 26.916512 0.133 0.89444
Elaboration -1.090337 3.882435 -0.281 0.77945
Hilflosigkeit -6.351978 2.803827 -2.265 0.02578 *
Interesse 1.158358 2.699514 0.429 0.66883
Selbstwirksamkeit 4.647724 2.868060 1.621 0.10847
kritisches Prifen -1.308305 3.359816 -0.389 0.69786
Lernen m. Kollegen -1.925488 2.084310 -0.924 0.35796
Memorieren 4.570814 3.020816 1.513 0.13361
Organisation 2.628181 2.401154 1.095 0.27651
PTanung —4_ 008697 7.361407/ -1.608 0.09780 .
Requlation 1.651470 __5.067960 ___0.376__0.74501
Uberwachung -6.603772  3.448845 -1.915 0.05856 .
Zeitmanagement 1.754331  2.433038  0.721 0.47267
geloeste_KF_Anzahl 0.021027 0.006227 3.377 0.00107 **
LV_Besuch 1.663638 1.449159 1.148 0.25388
Vorwissen (Amcl) 0.621610 0.205054 3.031 0.00314 **

Signif. codes: 0 “*** 0.001 **"0.01 *’0.05°°0.1 "1

Residual standard error: 21.7 on 94 degrees of freedom (20 observations deleted due to missingness)
Multiple R-squared: 0.3359, Adjusted R-squared: 0.2299

F-statistic: 3.169 on 15 and 94 DF, p-value: 0.0003193



Vereinfachtes Modell
e
Im(Punkte_Klausur ~ Hilflosigkeit*x, +
+ Selbstwirksamkeit*x, + Memorieren*x, +
+ Uberwachung*x, + geloeste KF_Anzahl*x; +
+ LV_Besuch*x; + notenamc1*x-)



Ergebnisse Vereinfachtes
Modell

Coefficients:

Estimate Sstd. Error t value Pr(=|t]|)

(Intercept) -6.97542 23.01596 -0.303 0.762455
Hilflosigkeit -5.24601 2.5/7810 -2.035 0.044462 *
Selbstwirksamkeit 3.65369 2.60225 1.416 0.159945
Memorieren 5.08424 2.79343 1.820 0.071681 .
Uberwachung -5.96291 2.58451 -2.307 0.023066 *
geloeste KF Anzahl 0,02046 0.00573 3.571 0.000545 ***
LV_Besuch 2.33077 1.36955 1.702 0.091829 .
Vorwissen (Amcl) 0.64456 0.19248 3.350 0.001135 **

Signif. codes: 0 “** 0.001 ***0.01 *’0.05°°0.1 1

Residual standard error: 21.33 on 102 degrees of freedom (20 observations deleted due to missingness)
Multiple R-squared: 0.3038, Adjusted R-squared: 0.256

F-statistic: 6.358 on 7 and 102 DF, p-value: 3.299e-06




Conclusio

0 Selbstreguliertes Lernen ist (neben Vorwissen
und Lernzeit) wichtig fur den Lernerfolg

o Die Beantwortung der Forschungsfragen kann
ZU einer verbesserten Studierendenberatung
sowie einer verbesserten Ausgestaltung der
Lehr- Lernumgebung verwendet werden.

Forschungsfragen:

F1: Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Fahigkeit zum selbstregulierten Lernen
und dem Lernerfolg?

F2: Gibt es einen Zusammenhang zwischen der aufgewandten Lernzeit in der e-Learning-
Umgebung und dem Lernerfolg?

F3: Gibt es einen Zusammenhang zwischen dem Vorwissen und dem Lernerfolg?
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